
 

 

 

 

 

 

 

 

 מדריך זכויות ומענים למתמודדי נפש במערכת החינוך ובקהילה 

 

את מגוון המענים והזכויות העומדים לרשות ילדים ובני נוער המתמודדים עם   מדריך זה נועד לרכז ולהנגיש 

 הפרעות נפשיות.  

 

 מענים בתוך מערכת החינוך: שגרה ושילוב  .1

מערכת החינוך מחויבת לספק מענים המותאמים לרמת התפקוד של התלמיד. חשוב להבין כי קביעת הזכאות היא  

 :שלבי, וחשוב להכיר את הגורם המקצועי מולו אתם פועלים-תהליך דו 

דן במעני שילוב )כגון הוראה מותאמת או טיפול רגשי( עבור   :מקצועי )בתוך בית הספר( -הצוות הרב .1

 .תלמידים הלומדים בכיתה רגילה

קובעת את עצם הזכאות לשירותי חינוך מיוחד וסל   :ועדת זכאות ואפיון )של הרשות המקומית( .2

 .משאבים אישי, בהתאם לאבחנות ולתפקוד 

לאחר קביעת הזכאות, עומדת להורים הזכות לבחור את סוג המענה  : אפשרויות הבחירה העומדות בפני ההורים

 :)הזרם החינוכי( 

 .קבלת תמיכה וסיוע בתוך מוסד חינוך רגיל :שילוב בכיתה רגילה •

למידה בקבוצה מצומצמת בתוך בית ספר רגיל, עם מעטפת של חינוך   :כיתה קטנה )כיתת קידום(  •

 .מיוחד 

 .בית ספר ייעודי המותאם כולו לצרכים רגשיים ונפשיים מורכבים  :מוסד לחינוך מיוחד •

המענה )למשל: "כיתה קטנה"(, השיבוץ   סוגלמרות שההורים בוחרים את  :שימו לב למלכודת הבירוקרטית

היא על סגנון המענה, לא על זהות בית הספר   שלהםהבחירה   .ועדת שיבוץהסופי במוסד ספציפי מבוצע על ידי 

 .הספציפי

 :תלמיד הזכאי לשירותי חינוך מיוחד עשוי להיות זכאי גם ל :מענים נלווים והתאמות 

 .מערך הסעות וליווי •

 .ארוחות במוסד החינוכי •

 .רפואיים במידת הצורך-שירותים רפואיים ופרא  •

 .התאמות בבחינות הבגרות )הכרחיות לצמצום פערים עקב המצב הרפואי( •

 :קישורים להרחבה 

 אתר משרד החינוך - ועדת אפיון  •

 אתר כל זכות   - חינוך מיוחד ושילוב בחינוך  •
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 תמיכה לימודית במצבי היעדרות ואשפוז  . 3

 :מצבים בהם המצב הנפשי מונע הגעה סדירה לבית הספר, המערכת מציעה מענים שיבטיחו את רצף הלמידה ב

 

 תמיכה לימודית בבית 

 :הזכאות לסיוע לימודי בבית נקבעת לפי אחד מהתנאים הבאים

 פירוט התנאי  תנאי הזכאות 

שהייה רצופה  

 בבית 
 .ימים רצופים )בהוראת רופא(  21מעל 

מחלה/ליקוי  

 מצטבר 

שבועות בין היעדרות אחת    4שבועות )בתנאי שלא עברו   4תקופה מצטברת של מעל 

 .לשנייה(

 .משעות הלימוד עקב טיפול מתמשך באשפוז יום בבית חולים  50%היעדרות של מעל  אשפוז יום 

 

 לימודים באשפוז פסיכיאטרי 

האחריות על   :לדעת חשוב  .בזמן אשפוז, הילד זכאי ללימודים בחינם בבתי ספר הפועלים בתוך בתי החולים 

  חשוב)המוסד בו הילד רשום בשגרה(.   "בית ספר האם"בניית תוכנית הלימודים והמעקב הפדגוגי נותרת בידי 

לדרוש מבית הספר המקורי להיות בקשר רציף עם בית החולים כדי לוודא שהילד לא מאבד קשר עם חומר  

 .הלימוד והכיתה 

 

 :קישורים להרחבה 

 חינוך לילדים חולים בביתם  •

 חינוך לילדים המאושפזים בבית חולים  •

  

 תהליך החזרה למסגרת )"סל שעות חולים"( . 3

זרה למסגרת החינוכית לאחר משבר נפשי דורשת גשר לימודי ורגשי. לשם כך קיים "סל שעות חולים" הכולל  ח

 .שעות תגבור, העשרה וליווי מהצוות

 :תנאי הסף )אחד מהשניים(

 .שבועות 4היעדרות רצופה של מעל  .1

ימי היעדרות לפחות במהלך שנת   30-היעדרויות קצרות ותכופות )למשל לצורך טיפולים( המצטברות ל .2

 .הלימודים 

אם הילד עדיין זקוק לתמיכה בשנה   .רק לשנה שבה התלמיד חזר למסגרתשעות התגבור מאושרות  - שימו לב

 .להגיש בקשה חדשה באופן יזום יש   – הבאה, הזכאות לא מתחדשת אוטומטית 

 :קישור להרחבה

 סיוע לילדים השבים למסגרת החינוכית  •

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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 קצבאות, גמלאות וסלי שיקום בקהילה  .4

 :המדינה מעניקה סיוע כלכלי ושיקומי דרך הביטוח הלאומי ומשרד הבריאות 

ניתנת לקטינים עם לקות נפשית בהתאם לקריטריונים של הביטוח הלאומי. הגמלה   :גמלת ילד נכה •

 .נועדה לסייע בהוצאות הטיפול וההשגחה 

למתמודדי נפש שהגיעו לגיל בגרות. הסל כולל מענים בתחומי הדיור   :ומעלה(  18סל שיקום )מגיל  •

 .)הוסטלים/דיור מוגן(, תעסוקה, חברה ופנאי, ומטרתו לאפשר שילוב מיטבי בקהילה

 :קישורים לחיצים

 גמלת ילד נכה   –אתר הביטוח הלאומי  •

 אתר הביטוח הלאומי   -גמלת ילד נכה )ליקויים נפשיים(   •

 גמלת ילד נכה עם לקות נפשית  - כל זכות  •

 סל שיקום למתמודדי נפש  -כל הבריאות   •

--------------------------------------------------------------------------------  

 

 אינדקס משאבים וקישורים מהירים   .5

 :להלן ריכוז כל המקורות החיוניים למימוש זכויותיכם

 

 פורטלים מרכזיים 

 כל זכות: מדריך למשפחות של ילדים ובני נוער מתמודדי נפש •

 כל זכות: פורטל מתמודדי נפש הכללי  •

 מערכת החינוך

 אתר משרד החינוך   –ועדת אפיון  •

 כל זכות   - חינוך מיוחד ושילוב בחינוך  •

 כל זכות   -חינוך לילדים חולים בביתם   •

 כל זכות  - חינוך לילדים המאושפזים בבית חולים  •

 כל זכות  -סיוע לילדים השבים למסגרת החינוכית   •

 קצבאות וסל שיקום 

 גמלת ילד נכה )ראשי(  - אתר הביטוח הלאומי  •

 גמלת ילד נכה )ליקויים נפשיים(  - אתר הביטוח הלאומי  •

 גמלת ילד נכה עם לקות נפשית  - כל זכות  •

    18סל שיקום למתמודדי נפש מגיל  -כל הבריאות   •
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